
 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

（感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ごう 号
ごう

） 

青森聾
あおもりろう

学校
がっこう

 葛西
か さ い

 寛子
ひ ろ こ

 

令和
れ い わ

２年
ねん

３月
がつ

２日
か

No.1７ 

 を防
ふせ

ぐ注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 
          厚生

こうせい

労働省
ろうどうしょう

（啓発
けいはつ

資料
しりょう

）新型
しんがた

コロナウィルスを防
ふせ

ぐには（2020年
ねん

2月
がつ

25日
にち

改訂版
かいていばん

参照
さんしょう

） 

新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

とは 

・かぜ症 状
しょうじょう

すなわち発熱
はつねつ

（37.5度
ど

以上
いじょう

）やのどの痛
いた

み、咳
せき

が長
なが

引
び

くこと（１週
しゅう

間
かん

前
ぜん

後
ご

）が多
おお

く、 

呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

（強
つよ

い息
いき

苦
ぐる

しさ）や倦
けん

怠
たい

感
かん

（身
から

体
だ

のだるさ）が特
とく

徴
ちょう

です。 

・感染
かんせん

した場合
ば あ い

、症 状
しょうじょう

の出
で

る強
つよ

さは人
ひと

によって違
ちが

います。 症
しょうじょう

状が出
で

なかったり、軽症
けいしょう

ですむ 

人
ひと

もいますが、場合
ば あ い

によっては、人
じん

工
こう

呼
こ

吸
きゅう

器
き

など集
しゅう

中
ちゅう

治
ち

療
りょう

を必
ひつ

要
よう

して、重
おも

い肺
はい

炎
えん

を発
はっ

症
しょう

し、 

季
き

節
せつ

性
せい

インフルエンザよりも入
にゅう

院
いん

期
き

間
かん

が長
なが

くなったり、死
し

亡
ぼう

の報
ほう

告
こく

もあるので注
ちゅう

意
い

しましょう。 

・感染
かんせん

経路
け い ろ

は、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

と接触
せっしょく

感染
かんせん

といわれています。（すくすくNo14参照
さんしょう

）空気
く う き

感染
かんせん

について 

は、はっきりしていませんが閉鎖
へ い さ

した空
くう

間
かん

や近
きん

距
きょ

離
り

で向
む

かい合
あ

っての会
かい

話
わ

等
など

は注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

で気
き

をつけること 

①人
ひと

の集
あつ

まる場
ば

所
しょ

や外
がい

出
しゅつ

はなるべく避
さ

ける。基
き

本
ほん

的
てき

に自
じ

宅
たく

で過
す

ごす。 

②「手
て

洗
あら

い」をする。帰宅
き た く

時
じ

や食事前
しょくじまえ

などこまめに石
せっ

けんやアルコール消毒
しょうどく

などが効果的
こうかてき

です。 

③せき、くしゃみのある人は「マスク」だけでなく、「咳
せき

エチケット」をしましょう。 

④自
じ

己
こ

免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

める生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

❶早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きで「生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう」。❷身
から

体
だ

を温
あたた

める。❸栄
えい

養
よう

バランスを考
かんが

え 

て食
た

べる。（ビタミン A、C、Eとミネラル等
など

）❹ストレスをためない（よく笑
わら

う）❺適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

 

⑤生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

を整
ととの

える。5
５

0
０

％の湿
しつ

度
ど

と換
かん

気
き

（空
くう

気
き

の入
い

れ換
か

え）をする。 

⑥自
じ

分
ぶん

の身
から

体
だ

を知
し

って、いつもと違
ちが

うときは安
あん

静
せい

にして様
よう

子
す

をみましょう。 

⑦毎日
まいにち

、健康
けんこう

観察
かんさつ

をする。特
とく

に朝
あさ

と夜
よる

は検温
けんおん

をして、記録
き ろ く

する。 

新型
しんがた

コロナウィルス感
かん

染
せん

症
しょう

が疑
うたが

われる場
ば

合
あい

 

 医療
いりょう

機関
き か ん

へ受診
じゅしん

する前
まえ

に、まずは「帰国者
きこくしゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そうだん

センター」（住居地
じゅうきょち

の保健所
ほけんじょ

）へ電話
で ん わ

で

相談
そうだん

して、指示
し じ

された医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

する。保健所
ほけんじょ

連絡先
れんらくさき

は健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

を参照
さんしょう

。 

学校
がっこう

への連絡
れんらく

について 

 次
つぎ

のような症 状
しょうじょう

があった場合
ば あ い

は、学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をください。 

１ ３７．５度
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

が４日
か

以
い

上
じょう

続
つづ

く場合
ば あ い

。解熱剤
げねつざい

を飲
の

み続
つづ

けなければならない場合
ば あ い

。 

２ 強
つよ

いだるさ（
さ

倦
けん

怠
たい

感
かん

）、や息
いき

苦
ぐる

しさ（呼
こ

吸
きゅう

困
こん

難
なん

）がある場
ば

合
あい

。 

３ 家族
か ぞ く

や接触
せっしょく

した人
ひと

が新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

が判明
はんめい

し、濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

となった場合
ば あ い

。 

４ 本人
ほんにん

が罹患
り か ん

した場合
ば あ い

。 

 新型
しんがた

コロナウィルスを予防
よ ぼ う

するために、情報
じょうほう

を確認
かくにん

して、罹
かか

らないためにどうしたらよいのか、ど

のような生
せい

活
かつ

を送
おく

るとよいのかを考
かんが

えましょう。自
じ

分
ぶん

の身
から

体
だ

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

るために必要
ひつよう

なことです。 

【参
さん

考
こう

資
し

料
りょう

】
）

 
 

正
ただ

しい情
じょう

報
ほう

かどうかを確認
かくにん

して、正
ただ

しい対
たい

応
おう

をしましょう。厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

ホームページ以外
い が い

にもあります。 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

ホームページ「新
しん

型
がた

コロナウィルスに関
かん

連
れん

した感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

に関
かん

する対
たい

応
おう

について」 

内閣
ないかく

官房
かんぼう

ホームページ「新
しん

型
がた

コロナウィルス感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

の対
たい

応
おう

について」  等
など

 


